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Пожилые добровольцы ведут за собой остальных 
 
Последние достижения в области медицины, охраны здоровья и технологии способствуют 
значительному увеличению продолжительности жизни населения. Все больше и больше 
людей доживает до 90 лет и даже до более почтенного возраста. В 2000 году 46 миллионов 
жителей США были в возрасте 60 лет и старше. Пожилые американцы представляют собой 
огромный и постоянно растущий ресурс страны.  
 Жизненный опыт является важным фактором, а пожилые люди накопили в течение 
жизни ценные знания и навыки, которыми они готовы поделиться с другими. Престарелые 
американцы, особенно те, кто вышел на пенсию, являются прекрасными кандидатами для 
работы добровольцами.  Участие в добровольческом движении дает людям возможность 
внести свой вклад в развитие общества и не отрываться от общественной и 
интеллектуальной деятельности.  В этой связи пожилые американцы, накопившие большой 
жизненный опыт, представляют собой одну из наиболее ценных групп добровольцев 
страны.  
 
Сколько пожилых жителей США участвуют в движении добровольцев? 
 Исследования показывают, что пожилые американцы участвуют в общественной 
жизни по месту жительства: 
 Согласно данным исследования, спонсором которого выступил Независимый 
сектор, в 1998 году в общей сложности 26,4 миллиона добровольцев пожилого возраста  
(55 лет и старше) уделили общественной работе примерно 5,6 миллиардов часов своего 
свободного времени, что в денежном эквиваленте составляет 77,2 миллиарда долларов.  
Исследование, проведенное в 2002 году организацией «Питер Д. Харт рисерч ассосиейтс», 
выявило, что для 56 процентов его участников в возрасте от 50 до 75 лет общественная 
работа является или будет являться важной частью их жизни на пенсии.  Это исследование 
также показало, что более половины его участников (57 процентов) за последние три года 
выступали в роли добровольцев, а 25 процентов уделяли общественной работе, как 
минимум, пять часов в неделю. 
 
Какую пользу для здоровья приносит участие в движении волонтеров? 
 Все больше и больше исследований указывает на то, что участие в 
добровольческом движении реально сказывается на состоянии здоровья пожилых жителей 
США. Полученные данные свидетельствуют о том, что, участие в движении волонтеров 
приносит пожилым американцам очень реальную пользу в смысле личного, физического  и 
эмоционального здоровья. 
 Хотя организаторы таких исследований соглашаются в том, что необходимо 
провести дополнительные исследования этого вопроса, все они, тем не менее, пришли к 
единому мнению о том, что добровольческая деятельность улучшает общее качество 
жизни престарелых людей, поскольку наполняет их жизнь новым смыслом и ставит перед 
ними новые цели.  Кроме того, такая деятельность дает возможность получить следующие 
конкретные выгоды: 
 
Волонтеры обладают более крепким здоровьем � согласно проведенным исследованиям, 
пожилые люди, занимающиеся добровольческой деятельностью, болеют меньше, чем 
пожилое население страны в целом.  
 
Добровольчество укрепляет физическое здоровье людей и делает их более 
подвижными � добровольческая работа помогает престарелым американцам оставаться 
физически активными.  Пожилые люди, регулярно выполняющие физическую работу 
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независимо от того, является ли она умеренной или интенсивной, реже страдают 
различными сердечно-сосудистыми заболеваниями и диабетом и подвержены меньшему 
риску в плане других сердечно-сосудистых заболеваний.  
 
Участие в добровольческом движении укрепляет познавательные способности 
человека и его психическое здоровье � что подкрепляет теорию, согласно которой, 
чтобы не потерять познавательные способности, ими необходимо постоянно пользоваться. 
Добровольчество помогает поддерживать умственную деятельность, что помогает  
сохранить память по мере старения человека.  
 
Возможности для занятия добровольческой деятельностью 
 Пожилые жители США, работающие добровольцами, оказывают влияние 
практически на все сферы американского общества, включая здравоохранение, 
образование, социальные услуги.  Они оказывают влияние на молодежь, культуру, 
искусство и окружающую среду.  Приводимая ниже информация рассказывает о 
некоторых возможностях, которые могут использовать пожилые американцы для участия в 
движении волонтеров: 
 
Корпус свободы США 
 Президент США Джордж Буш обратился с призывом ко всем жителям страны не 
оставаться в стороне от усилий по укреплению американского общества и 
продемонстрировать, что Америке не безразлична судьба других людей по всему миру. 
Для того, чтобы жители США могли откликнуться на его призыв, он создал «Корпус 
свободы США». Была создана целая сеть представительств этой организации с тем, чтобы 
люди могли использовать ее возможности по предоставлению различных услуг в 
соответствии с имеющимися у них интересами и способностями, будь то в своем родном 
городе, в своей стране или за рубежом. Для того, чтобы больше узнать об организации 
«Корпус свободы США», посетите ее страницу на Интернете по следующему адресу: 
www.freedomcorps.gov. 
 
  Программы в рамках закона о пожилых американцах 
 Каждый год от семи до девяти миллионов пожилых людей пользуются услугами в 
соответствии с Законом о престарелых американцах, предоставление которых в основном 
зависит от усилий полумиллиона добровольцев.  Эти добровольцы работают через 
национальную сеть федеральных и местных организаций, а также организаций на уровне 
штатов, которые предоставляют возможности и услуги активным пожилым людям, а также 
тем из них, которые нуждаются в помощи.  
 Примерами волонтерства могут служить следующие виды деятельности: оказание 
помощи в местах общественного питания, доставка еды престарелым людям, которые 
практически не выходят из дома, сопровождение немощных престарелых людей во время 
посещения врачей, совершение различных покупок и предоставление других необходимых 
услуг.  Сюда также входят консультации для престарелых по различным вопросам, 
включая поддержание здоровья, правильное питание, правовые и финансовые проблемы. 
Оказание помощи в домах для престарелых, в центрах дневного ухода за такими людьми, а 
также в рамках других групповых программ для пожилых американцев. 
 Любой человек, заинтересованный в оказании добровольческой помощи в рамках 
программ Закона о пожилых американцах, может связаться с местным ведомством по 
делам престарелых, найти которое можно, позвонив по телефону: 
1-800-677-1116 или посетить страницу на Интернете, расположенную по адресу: 
www.eldercare.gov. 
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Программы, поддерживаемые Администрацией США по делам престарелых 
 
Пожилой патруль программы Медикэр   
Осуществляемые в рамках этой программы проекты обучают добровольцев-пенсионеров, 
таких, как врачи, медицинские сестры, бухгалтеры, следователи, работники 
правоохранительных органов, адвокаты и преподаватели тому, как помочь людям, 
пользующимся услугами программ Медикэр и Медикейд, стать более 
квалифицированными потребителями медицинских услуг, уметь обнаружить и 
предотвращать ошибки в счетах к оплате, а также выявить возможное мошенничество. Для 
получения более подробной информации о добровольцах Пожилого патруля программы 
Медикэр, посетите следующую страницу на Интернете: www.aoa.gov/smp. 
 
Друзья семьи  
 В рамках этой программы добровольцами работают мужчины и женщины старше 
55 лет, которым интересно работать с детьми, нуждающимся в специальном уходе. Они 
защищают интересы таких детей, нуждающихся в любви и ласке. Добровольцев для этой 
программы набирают на довольно широкой основе и обучают их этой работе длительное 
время.  Более подробную информацию можно получить по адресу: www.family-friends.org. 
 
Корпус опыта 

Корпус опыта занимается подбором и размещением пожилых добровольцев в 
школах и организациях, работающих с молодежью по месту жительства. Эта программа 
началась в качестве экспериментального проекта в 1995 году в пяти городах США, а 
сегодня она уже работает в 14 городах в разных частях страны. Помимо разных других 
функций, участвующие в ней пожилые люди проводят с детьми индивидуальную работу, 
создают различные программы для занятий с детьми до уроков и после уроков, а также 
защищают интересы детей.  Более подробную информацию можно получить по адресу: 
www.experiencecorps.org. 
 
Пожилой корпус (Senior Corps) 
 Пожилой корпус представляет собой набор программ, которые используют опыт, 
профессиональные навыки и знания пожилых граждан США для решения различных 
проблем по месту жительства. В рамках трех таких программ � Приемные дедушка и 
бабушка, Пожилой компаньон и RSVR, которая раньше называлась Программой 
пенсионеров-добровольцев и пожилых добровольцев) � более полумиллиона американцев 
в возрасте 55 лет и старше оказывают помощь местным некоммерческим объединениям, 
государственным учреждениям и религиозным организациям в выполнении их миссии. 
Руководит работой Пожилого корпуса корпорация под названием Корпорэйшн фор нэшнл 
энд комьюнити сервис.  
 Программа "Приемные дедушка и бабушка" (Foster grandparents) оказывает 
поддержку детям, нуждающимся в специальном уходе. Программа "Пожилой компаньон" 
(Senior Companions) содействует оказанию помощи другим престарелым жителям США в 
том, чтобы они могли вести независимый образ жизни, а добровольцы, которые работают в 
рамках программы RSVR, предоставляют целый ряд услуг � от обучения взрослых в 
компьютерных классах до оказания помощи местным правоохранительным органам.  
 Пожилой корпус является также составной частью общенациональной инициативы, 
направленной на привлечение внимания к пожилым американцам, как ресурсу, которым 
могут пользоваться все некоммерческие, религиозные организации, а также 
государственные учреждения.  В целях оказания им помощи по привлечению 
американцев-пенсионеров, Корпус разработал в формате Интернета специальную систему 
набора лиц, желающих участвовать в добровольческой деятельности. 
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 Для получения более подробной информации о Пожилом корпусе, звоните по 
телефону: 1-800-424-8867, или посетите страницу на Интернете по адресу: 
www.seniorcorps.org, чтобы узнать о возможностях участия в добровольческой помощи, 
имеющихся по месту вашего жительства.  
 
Оказание добровольческой помощи по месту жительства 
 В рамках федеральных программ, местных учреждений и организаций  
пожилые американцы могут не только поучаствовать в движении добровольцев, но и 
поделиться с ними своими знаниями.  Существует много местных центров по работе с 
добровольцами, которые предоставляют информацию об имеющихся возможностях для 
добровольцев и о тех учреждениях и организациях, которые нуждаются в помощи 
добровольцев. Для того, чтобы узнать, где находится ваш местный Центр по работе с 
добровольцами, позвоните по телефону: 1-800-VOLUNTEER или посетите страницу на 
Интернете по следующему адресу: www.pointsoflight.org. 
 
Настоящий фактологический материал подготовлен совместно с организацией под 
названием Корпорэйшн фор нэшнл энд комьюнити сервис. 
 
 
 
______________________________________________________________________________
Администрация по делам престарелых, входящая в состав Министерства здравоохранения 
и социального обеспечения США, работает с национальной сетью организаций и 
провайдеров услуг для оказания помощи и выделения средств, предназначенных для 
престарелых и лиц, осуществляющих уход за ними.  Для получения дополнительной 
информации об Администрации по делам престарелых можно связаться с: the US 
Department of Health and Human Services, Administration on Aging, Washington, DC 20201, 
телефон: 202-619-0724, эл. почта: aoainfo@aoa.gov, сайт на Интернете: www.aoa.gov 


